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Routekaart Triple P niveau 4
1. Inleiding
Vanuit de provincie Noord-Brabant participeert de gemeente ’s-Hertogenbosch in een Regionaal Actie Programma thema 4: “zorg naar voren organiseren”. Met “de zorg naar voren organiseren” mag de gemeente ’s-Hertogenbosch gaan experimenteren met geïndiceerde zorg. Door dit project mogen we een aantal interventies gaan inzetten waar we anders een indicatie van BJZ voor nodig zouden hebben gehad. Er is gekozen om dit thema praktisch in te vullen aan de hand van enkele pilots:

a) Triple P Niveau 4

b) Eigen Kracht Conferenties

c) Gespecialiseerde Thuisbegeleiding

d) Jeugdzorg dichterbij onderwijs 
a. via ZAT’s
b. via bovenschoolse voorzieningen 
Door deze pilot zullen ouders “de juiste hulp, op het juiste moment, op de juiste plek” ontvangen.
2. Wat houdt het product in?

Algemene informatie Triple P
De naam 'Triple P' staat voor positief pedagogisch programma. Het oorspronkelijk Australische programma voor opvoedingsondersteuning is bedoeld voor ouders met kinderen van 0 tot 16 jaar. Triple P is een laagdrempelig, integraal programma met als doel (ernstige) emotionele en gedragsproblemen bij kinderen te voorkomen door het bevorderen van competent ouderschap.

De aanpak van Triple P is gericht op het veranderen of verminderen van opvoedingsgedrag dat bijdraagt aan het ontstaan van emotionele en gedragsproblemen bij kinderen. Ouders leren gebruik te maken van de dagelijkse communicatie in het gezin om hun kinderen adequaat emotioneel te ondersteunen en hun sociale competentie en probleemoplossend vermogen te stimuleren. De positieve krachten in een gezin en de competentie van ouders worden zo versterkt en risicofactoren verminderd.

Positief opvoeden
Triple P reikt ouders verschillende strategieën aan voor de dagelijkse opvoedingspraktijk. De ouders leren hoe zij gewenst gedrag bij hun kind kunnen stimuleren en ongewenst gedrag kunnen reguleren. Ouders krijgen informatie over deze opvoedingsstrategieën en kunnen, als ze dat willen, ook begeleiding krijgen bij de toepassing ervan in hun eigen situatie.

Specifieke informatie Triple P niveau 4
De groepstraining Triple P niveau 4 gaat intensiever in op de opvoedingsvaardigheden van ouders. Ouders hebben ervaren dat zij niet het hoogst mogelijke halen uit hun opvoeding en zijn op zoek naar praktische handvatten. De groepstraining houdt in dat er vier keer een groepsbijeenkomst is per week, daarna drie telefonische sessies en daarna nog een afsluitende groepsbijeenkomst. De groepsbijeenkomsten duren ongeveer 2,5 uur, telefonische sessies 15 tot 30 minuten.
3. Voor wie is het bedoeld?
De opvoedcursus Triple P niveau 4 is bedoeld voor ouder(s) die een gerichte cursus opvoedvaardigheden nodig heeft. De training is bedoeld voor ouders met één of meerdere kinderen  tussen 0 en 16 jaar . Er zijn problemen in het gedrag thuis, op school, in een club of met vriendjes én er is  behoefte aan meer begeleiding bij de opvoeding. Daarnaast maak je een afweging of er nog interventies in het voorliggend veld of andere interventies van het RAP beter geschikt zijn (EKC/GTB/Jeugdzorg dichterbij onderwijs).
4. Hoe kan het aangevraagd worden?
Triple P niveau 4 kan worden door professionals (en eventueel ouders) worden aangevraagd bij het CJG-loket (0800 644 14 14). Onderstaand aanmeldformulier kan daarna digitaal naar hen worden verzonden.
's-Hertogenbosch, oktober 2010
Inge van der Zande, projectmedewerker CJG

Bijlage 1
Aanmeldformulier Triple P niveau 4

In te vullen door professional direct verbonden aan het gezin.
	1. Naam e.d. van de ouders:

	Vader:   naam + voorletters: 
              geboortedatum:

              telefoonnummer:

Moeder: naam + voorletters:

              geboortedatum:

              telefoonnummer:

Adres (straat en huisnummer):



	2. Naam e.d. van de kinderen:


	Betreffende kind:  naam + voorletters:

                            geboortedatum:

Zijn er andere kinderen: 
zo ja hoeveel?


	3. Omschrijving van de opvoedvragen

	

	4. Zijn er al andere interventies in dit gezin ingezet?
(denk aan oudercursussen, gesprekken met hulpverleners enz.)

	

	5. 
Zijn er op dit moment andere hulpverleners bij het gezin betrokken? 
(denk aan AMW, MEE, Huishoudelijke Hulp – WMO, enz. maar ook Z(A)T, veiligheidshuis, wijknetwerken) 

	Ja/nee
Zo ja: welke 



	6. 
Door wie is dit kind geregistreerd/gesignaleerd in Zorg voor Jeugd


	Naam organisatie:

Naam professional

Indien er een match is:

Naam ketencoördinator:

ketencoördinator is op de hoogte gebracht: Ja/nee

	7. Wat zijn de verwachtingen van de ouders over Triple P niveau 4?

	

	8. Wie heeft dit formulier ingevuld? 


	· naam:
· telefoonnr.: 

· email adres:


	9. Verwijzing door Bureau Jeugdzorg?
	· 

	10. Voorkeur training overdag of in de avond?
	· 

	Ruimte voor overige opmerkingen:


	Indien ruimtegebrek: benut achterkant!


Datum aanvraag: ……………………

Handtekening(en) invuller:   


Handtekening cliënt

……………………………………


……………………………………
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